
Аннотация 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.06 ПСИХОЛОГИЯ ЖИЗНЕННЫХ КРИЗИСОВ  

Направление подготовки: 

37.04.01 Психология 

Направленность (профиль) программы: 

Психологическое консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях 

Квалификация (степень) выпускника 

магистр 

Форма обучения 

Очная; очно-заочная 

 

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72ч.) 

 
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология жизненных кризисов  

Цель дисциплины – ознакомление студентов с основными отраслями научной психологии 

в области экстремальных ситуаций и состояний, видами и сферами работы 

психологов-практиков в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

Задачи дисциплины: 

1) формирование образа психолога-профессионала, работающего с кризисными 

состояниями (когнитивная и ценностно-смысловая составляющая), 

2) содействие развитию мотивации к освоению профессии «психолог» в кризисных 

и чрезвычайных ситуациях, 

3) раскрытие основных проблем, связанных с оценкой, предвидением и оптимизацией 

психических состояний и поведения человека в трудной и экстремальной ситуации.  
 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки «37.04.01  Психология»  Направленность (профиль) программы: 

«Психологическое консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях» 

(квалификация – «магистр»). 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

2.1. Дисциплина «Психология жизненных кризисов» относится к обязательной части Б1.  

2.2. Данная учебная дисциплина является обязательной и опирается на входные знания, 

умения и компетенции, полученные по основным психологическим дисциплинам, изучаемым в 

бакалавриате. 

Курс  «Психология жизненных кризисов» является основой  для последующего изучения 

таких дисциплин как: «Научные школы и теории в современной психологии», «Психологическая 

профилактика и психологическое просвещение в образовательной среде» и др. Также, полученные 

знания в процессе изучения дисциплины, позволят успешно пройти все виды практик и НИР. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Компетенции, формируемые в результате освоения  

ОПК- 5- способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы 

вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного 

характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций 

3.2. Результаты освоения дисциплины   
Знать: подходы, стратегии, методы, средства и приемы, направленные на развитие и профилактику 

конкретных психологических проблем  отдельных лиц, групп и (или) организаций.  



Уметь: осуществлять отбор методов, приемов и средств для составления и реализации развивающих 

программ и программ 

профилактики  конкретных психологических проблем  отдельных лиц, групп и (или) организаций. 

Владеть: навыками применения знаний о стратегиях, методах, средствах и приемов, направленных на 

реабилитацию отдельных лиц, групп и (или) организаций. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Основные разделы дисциплины 

Раздел I. Психологическое содержание кризисных ситуаций  

Раздел II. Продолжительно действующие стрессоры. Стрессоры активной деятельности 

Раздел III. Психологическое сопровождение кризисных состояний 

 

Виды учебной работы: лекции, практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа.  

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.  

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) программы: «Психологическое 

консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях». 

 

 

Составитель: к.пс.н., доц. Биджиев А. С.-М.  
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